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pedalier standard et & géométrie variable. Les
mesures physiologigues ont montne gue ke “re-
cruterment” musculare® (igure 4 Ctail en aug-
mentation aver ke pédalier & geométric variable,
miais cheg les sujets non entraings seulement
Chez les courcurs professionnels, C'est un peu
Finverse, particulierement quant au quadri
ceps. Le bilan global semblait plutot positil.

LES PLATEAUX
NON-CIRCULAIRES

Le principe est enfantin ¢ le platcau n'étant
plus circulaire, le rayon de pédalage est in

constant, et le développement change en per

manence, en emps reel. A l'interieur du cvele
de pedalage; donc. La question réside dans
I'erientation, le positionnement précis du
plateau par rapport a b verticake, c'est-a-dire
piir rapport X points morts. On distingue
scheématiguement d'apres ce critére, deux
sortes de plateanx - le «Bio-Paces - un emps
distribuc par shimano - gui tend & accen-

OWN $'APERCOIT QUE CE QW
DIFFERENCIE FONDAMENTALEMENT
LE PLATEAL BIORACE DE SON RIVAL
HARMOWNIC, €'EST LE “CALAGE" PAR
RAPPORT A L AXE DES MANIVELLES,
ET DONC AUX POINTS MORTS.
(FrGURE 3 Cl-DESSUS).

LE PLATEAL HARMONIC ICi ASSOCIE AU
oi1sposiTIF SRM aul ENREGISTRE A
LA SOURCE LA PUISSANCE DEVELOP-
PEE PAR LE COUREUR.
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tuer le caractére binaire du pedalage (puis-
gu'il diminue encore la vitesse instantanee
du pied au passage du poimt mon). et |'Har

moiic, mis au point par feu Maxi-Sport (voir

fig. 3). et présenié comme |"anti-BioPace,
Une étuce menée par UITOPS | un centee de
physiologie monégasque, allirme que sdes
differences signiffcatives, favorables au pla-
fean Harmonlc, ol &¢ observees en coni-
parant FCVE V02, VO02, er laissent sup-
POser wne plus gravde facilied doffore. (A
20 k! dans wne cofe & 4%, e gain de
puissance ebsorve. pent dire dvalue jpar ex

mraprodaion, adie) @ 1.5 kovfe e, Armel André
de son cote | Erode comprarative des plateaus
circuleaires of Harmonic 05/94) précise gue
sponr des conditions pratiguement irnden-
Higees - FC cadences e pédafage, puissance
et frefrcge dit simtlatenwr —la puissance ob-
fenue au pedalior ¢st toyfours superieure
aver fe platean Harmonic » o pense « gu'il
serafe souhairable de positonner fe plateau
par rapport an poine mort. en forciion du
fype d utilisation de la diorolette, e de la
positten de 'utilisatear (route, triathlon,
HHOIGE T, & )=,

THiERRY MARIE : TESTEUR

Une étude en situation réelle, particuliere

ment parkante, vient compléter les prentidoes
conclusions. Le matériel de mesure est monté
sur le vélo personned de Thierry Marie, erle
test s ellectue du coté de Montfort-|' Amaury,
sur un parcours routler de 16,5 km, com-
prenant une céte de 1.1 ko Le tableau rend
compte de l'experience. A Farrivée les conclu
sions de M. Andre soni les suivantes ; «Avec
le placeae Harmondc, o vitesse mavenne est
Plus élevée de 1. 5kmd, s0it +3.8% — et 45
SEC. SUF OF PUrconrs -, lg puissance g5t su-
périenre de 33 warls, soit +10.2%, la oa-
derice de pedalage plus devee de 2.7 emni en
maovenine (+3.5% ) gqu'avec le plareau circk-
faires . Bref, des résultats plus qu'encoura

geants, qui inciterent les coureues de Cyrille
Guimard a s'aligner en course avec e type
de marériel; pensez vous: un gain moyen de
10% environ | Savez-vous oo gu'il adving 7
Eh oul, interdiction de 1'UCL

Qui & dit «Union de Cacochymes Invers-
bréss 7 = Incompétents = serait plus juste

Olivier Haralambor
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ETUDE COMPARATIVE DES PLATEAUX
«CIRCULAIRE» ET «HARMONIC»

| Coureur Thierry Marie | Puissance | Cadence Vitesse

1 Bl G ML b A.Gr PLHa Fl. T= FI Hai Pl Cir Pl Har
| Groitde65km | 323 356 | 153 161 | 784 s 397 412
| Plat de 63 km 335 358 | 156 165 | 795 817 37,7 389
| Cote de 1.1km a0 a9 | 156 158 | 728 75 302 314




