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L a jambe d'un cycliste
n'offre pas une force
constante iors d'une révolution
compléte du pédalier... Elle
est en position de faiblesss en
deux points précis de cette
révolution ; lors du passage du
point mort haut (PMH) et du
point mort bas, (PMB). Entre
ces deux points, I'effort qui lul
gst demandé varie constam-
ment. Le systéme Harmonic a
pour effet d‘optimiser [a puis-
sance de 1a jambe:

* lorsque la jambe est faible,
(PMH - PMB), le rayon R1 du
plateau Harmonic est court.
(Fig. 1 et 3);

+ lorsque la jambe est forte,
(manivelles horizontales), le
rayon R2 est long. (Fig. 2)
Entre ces deux positions, PMH
et PMB, le rayon R du plateau
varie proportionnellement a la
force de la jambe. Cette varia-
tlon progressive du rayon, éta-
blie 4 partir de puissants
calculateurs informatiques uti-
lisés notamment dans l'indus-
trie aéronautique, conduit a
cette courbe, c'est la spécific-
cité du plateau Harmonic, qui
n‘act an rnien comparable aux
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plateaux ovales que l'on ren-
contre sur le marche. Chaque
dent est fraisée au centiéme
de millimsetre. |l n'y a pas deux
dents semblables sur une
méme courbe |
Des tests scientifiques realisés
au Centre Cardio Thoratique
de Monaco, selon un proto-
cole particulierement rigoureux
ont prouvé que le plateau
HARMONIC permet .
* yn gain de puissance,
* yne amélioration du rende-
ment musculalre,
* un gain de 2 a 4 dents par
rapports aux plateaux clas-
skques,
¢ une amelioration spectacu-
laire du confort: le cycliste
pédale “naturellement rond”,
d'ou une fatigue moindre, une
diminution de la contrainte
articulaire du genou.
*une meilleure motricité, partl-
culierement Interessante en
V.T.T.: la constance du couple
élimine les risques de dera-
page cyclique de la roue
armere, en position de mani-
velles horizontales (gain de
"grip”).
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