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Utilises,
depuis Paris/Nice,

a jambo d'un cycliste n'aulodse pas
unia lofes canstznts lors d'una rdyohs:
fon compléls du pédalier, Ela eat, on -
alfot, tris faible an doux points pricis
da calta rhvolution : ba paint mort haut ot le point
mort bas. Entre ces deux points, 1a forca développle
varie consiamment pour attaindre £on mMEsETLeT
lorsque 1a manivela se trouve entre 10 et 15° au-
dessus da la position horizontala. Entra les positions
haute of basse, le rayon de chague - dent. vasie
proportionnellemant en fonction do la force déve-

loppée par ly jambe et des paramétres cindliques.

Catte varisthon progressive du rayon, btablie & partir
de calculs informatiques, est uniqud parce qu'en
adéquation avec la force de La jambe ol e sysiame
do transmission ipédaliar). .
It faut savoir qu'il n'y @ pas deux dents semblables
sur wune méme courbe, co qui n'est en rien
comparabla aux plateaux circulaires et ovales qua

I'on & pu rancontrer sur le marché jusqu'd o8 jour -

[Biopace Shémano, Plateaux Polchlopeck, Ogwvel,
etc.} Ces plateausx ont dos dents " axiales”™ plors que
["Harmonic & des dents “radiales”.

¥ Harmonic tourne rond

Les tests scientifiques réalishs au
Centre cardio-thoraciqus da Monaco
pinsi que ceux elfectuds par Armel
André, avec la collaboration de
I'bquipa professionneile Castorama,
solon des protocoles particuliére-
ment rigoureux, ont prouvl que les
plateaus Harmonic permetient ung
amekoration moyenng du rendement
musculaive de 9% lquantité d'éner-

 gie consommen pai fapport 3 celle

pioduitel. En d’autres [gimes, avec mons dony
géna, on fait b mime travad, soi un gain de £ 5 3
dents pas rappoit aux plateaux classiques [du au
ga'.-n do pugsanca el & I"'amehoration du iendeimean

© musculaing) avec ung medllpure molnicile, particuhs

paersenl interessante & VTT et en cyclocross, Celle
¢i parmol wne vitesse ondulalore ples néaire of
giming en grande partie les risques de patinage
cychiqua do L roue arriéne au maximum de 13 force
développes.

; Lo plateay Hamonic s'adresse donc 3 lous ks

i utiksateurs de vilo, sportils entraings ou non, Les

paing de forco et Pamélioration du rendement
musculaira $onl toujows valables dés lors guion
wlilise un mooen de ansmission pae pedalies. =

Harmonic 'qI'TT. .

Owmitsenes, | version YIT componie des platesn
=gncwrna weitaon” e JHridsdd | Mous avons mole gui
Féiods da fisation #Lait du type “aocies modéle™ npe XTR
gl ran de type “compact™ type X1, LX 19505, La lewchene
des soywelies transmegieas accepleralcle let Eoaets de
deatwes enti ke daméhe max du pelil plateaw el le
diamélie misi gy pand platesn T Dis que nous Fauisas
BeuiE, Boud SHONS A EmelaE 0F repoedve  doules o
gueslions...
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ETUDE COMPARATIVE DE PLATEAUX (SOURCE ARMEL ANDHE]
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En tout cas,

les resultats

et comparaisons
scientifiques
semblent jouer
en leur faveur.
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